
ein Beitrag zu einer  

innovativen Schulentwicklung

Landesweite Fachtagung  
für Schulleitungen und  
Lehrkräfte an Grundschulen

10. November 2017
09.00 - 15.00 Uhr
Münster

Die Teilnahme ist kostenfrei, die Fahrtkosten  
können aus dem Fortbildungsbudget der Schule er-
stattet werden. 

Eine Anmeldung ist bis zum 27. Oktober 2017 
unter www.sport.wwu.de/anmeldung2017 mög-
lich. Dort können Sie zwei Foren-Wünsche und zwei  
Ersatz-Foren wählen. Die Platzvergabe erfolgt nach 
Eingang der Anmeldung.

Aktuelle Informationen zum Programm der Tagung 
finden Sie unter: 

www.sport.wwu.de/programm2017

Falls Sie Fragen zur Tagung haben, erreichen Sie uns 
unter Tel.: 0251 / 83-32343.

Anmeldung

Institut für Sportwissenschaft
Ballsporthalle

Horstmarer Landweg 51
48149 Münster

Anreisehinweise: 
www.sport.wwu.de/anreisebsh

Universität Münster
spo rt-lernen.de

Kooperationspartner

Tagungsort

Weitere Informationen zum Thema finden Sie 
auf der Homepage

www.lernenundbewegung.de

Design: Markus Jürgens 
Symbole designed by Freepik 
Fotos: Andrea Bowinkelmann (LSB NRW) 
Logo „Lernen + Bewegung“ designed by Paul Neuber

Lernen und Bewegen



09:00 - 09.30 Uhr 
Eintreffen Stehcafe
09:30 - 10:00 Uhr 
Begrüßung und Bewegung 
Herr Prof. Dr. Neuber (WWU Münster), Herr AL Weber (Bezreg. Münster), 
Herr Dr. Schnabel (Unfallkasse), Herr Harpering (MSB NRW)

10:00-11:30 Uhr 
Interaktiver Vortrag: Bildung braucht Bewegung - 
Zum Zusammenhang von Lernen und Bewegung in 
der Grundschule  
Prof. Dr. Neuber (WWU), Prof. Dr. Seyda (WWU), PD. Dr. Pfitzner  
(QuaLIS NRW)

11:30-12:30 Uhr 
Foren - Anregungen für die Schulpraxis (Schiene  1)
12:30-13:30 Uhr 
Mittagspause mit Infoangeboten
13:30-14:30 Uhr 
Foren - Anregungen für die Schulpraxis (Schiene  2)
14:30-15:00 Uhr 
Abschluss mit Bewegung, bewegten Bildern und 
Statements der Teilnehmer

Der Zusammenhang von Bewegung und Lernen ist 
sowohl in den Kognitionswissenschaften als auch 
in der Pädagogik unstrittig. Die Frage ist nur, wie Be-
wegung sinnvoll in den Schulalltag integriert werden 
kann. Tatsächlich gibt es sowohl in der Fachdidaktik 
als auch in der schulischen Praxis eine Vielzahl an 
außerordentlich interessanten Umsetzungsbeispie-
len, die z.B.  bereits in der Landesauszeichnung „Be-
wegungsfreudige Schule“ ausgezeichnet wurden.

Nun greifen das Schulministerium/Schulsportreferat 
in Kooperation mit der Universität Münster, der Un-
fallkasse und der Bezirksregierung Münster das The-
ma praxisbezogen auf und stellen im Rahmen einer 
Fachtagung konkrete Umsetzungsbeispiele vor, die 
sich in der Schule bewährt haben. Neben aktuel-
len Informationen 
aus der Forschung 
kommen Kolle-
ginnen und Kolle-
gen zu Wort, die 
sich in der alltäg-
lichen Praxis mit 
der Förderung von 
Kindern durch Be-
wegung befassen 
und die damit ihr 
Schulprofil gezielt 
weiterentwickelt 
haben. 

Der Vortrag gibt auf informative, unterhaltsame 
und bewegte Weise einen Einblick in den Stand der 
Wissenschaft. Dabei werden u.a. die folgenden Fra-
gen beantwortet: 

•	 Wie lässt sich Lernen durch Bewegung fördern?
•	 Was sind exekutive Funktionen des Lernens und 

wie lassen sie sich entwickeln?
•	 Was wissen wir über die tägliche Sportstunde in 

der Grundschule?
•	 Wie lässt sich die Grundschule als Bewegte 

Schule organisieren?
•	 Welche Rolle spielt Bewegung beim gemeinsa-

men Lernen? 

Umsetzung einer täglichen Sportstunde in die 
Unterrichtsplanung

Frau Prof. Dr. Seyda (WWU Münster)

Powerpausen im Unterricht
Frau Ludwig (WWU Münster), Frau Bartelds, Herr Jontzek (Berater/
in im Schulsport)

Rhythmisierung des Schultages und Entwick-
lungsförderung durch Sport

Frau Dr. Bohn (WWU Münster), Frau Querdel (Beraterin im Schul-
sport)

Unterrichtsbeispiele zur Förderung der  
exekutiven Funktionen

Frau Dr. Eckenbach (WWU Münster)

Bewegen und Lernen als Schulentwicklungsmodul
Herr Klupsch-Sahlmann (Leitender Regierungsschuldirektor i.R.)

Inklusion in der Grundschule
Frau Duensing-Knop (WWU Münster), Frau Spranger (GS Bocholt)

Soziales Lernen durch Sport
Frau Quade, Frau Kaundinya (beide WWU Münster)

Spracherwerb im und durch Sport
Herr Michalak (Sekundarschule Hassel)

Bewegung und Musik, Rhythmisierung des  
Lerntages

Frau Pürgstaller (WWU Münster)

Bewegungsorientierte Schulraumgestaltung
Herr Prof. Dr. Derecik (Uni Osnabrück), Herr Huihsen (Unfallkasse 
NRW)

Initiierung von Schulentwicklungsprozessen im 
Hinblick auf eine Schwerpunktbildung Sport

Frau Pongratz (Lise-Meitner-Realschule)

Die ersten Schritte - Ein Beispiel zur Implementa-
tion der exkutiven Funktionen

Frau Piepenbrock (Schulleiterin), Frau Spannuth (FAKO Sport)

Zeitplan

Foren  - Anregungen für die Schulpraxis -

Vortrag


